
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne 
Rédigé le samedi 12 avril 2025 à 15h 

Estimation des risques pour le :  DIMANCHE 13 AVRIL 

 REGEL ET NEIGE FRAICHE EN HAUTE MONTAGNE, POURSUITE DE L'HUMIDIFICATION EN MOYENNE MONTAGNE.  
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Indice de risque limité.

Départs spontanés : sluff et petites plaques dans la neige fraîche.  
 
Déclenchements provoqués : nouvelles petites plaques vers la frontière.  

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux 

Situation avalancheuse typique : neige fraîche  neige humide 

 Départs spontanés : 
- Dans la neige fraîche, donc au-dessus de 2500 m, surtout vers la frontière, petits départs ponctuels (sluff) ou cassures linéaires dans les pentes suffisamment raides et sous le 
vent italien. Avalanches petites (taille 1) à moyennes (taille 2)
- Toujours le risque imprévisible de rupture de corniches.
 
Déclenchements provoqués : plutôt au-dessus de 2500 m, et à mesure qu'on se rapproche de la frontière, les cumuls de neige fraîche conjugués à la Lombarde ont formé des 
plaques d'aspect poudreux. Elles peuvent être situées loin de crêtes et sont réactives au passage d'un skieur. Taille 1 à 2, cassures modestes. Seule une épaisseur localement 
plus importante de neige fraîche permet d'identifier la présence de la potentielle plaque.  

Qualité de la neige

 Enneigement : désormais déficitaire à toutes altitudes, après plusieurs semaines 
douces et peu arrosées. La limite d'enneigement remontent de jour en jour.
Limite skiable : 1800 m en Nord, 2300 m en Sud peu pentu.
 
Qualité de la neige : Le regel est mauvais.
 - Il faut monter au-delà de 2500-2700 m et surtout vers la frontière pour trouver une 
couche de neige fraîche sur un fond regelé ou meuble (Nord d'altitude). 
 - En moyenne montagne , conditions de printemps sans regel. Neige déjà molle en 
matinée qui se gorge d'eau avec les averses de pluie.  

Aperçu météo pour le dimanche 13 avril 

nuit matin après-midi soir

 Journée nuageuse avec de la neige froide surtout à la frontière franco-italienne. 

Pluie-Neige  2 100 m  2 100 m  2 200 m  2 100 m 

Iso 0 °C  2 400 m  2 300 m  2 400 m  2 400 m 

Vent 3000 m  20 km/h  20 km/h  20 km/h  15 km/h 

Vent 4000 m  40 km/h  35 km/h  30 km/h  25 km/h 
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Versant NORD : Versant SUD :

Altitudes d'enneigement continu :
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Précipitations à 1800 m
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Quantités cumulées en 24 heures

Neige fraîche Min Neige fraîche Max Pluie

Mer 09 à 6h Jeu 10 à 6h Ven 11 à 6h Sam 12 à 6h Dim 13 à 6h Lun 14 à 6h
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Tendance du lundi 14 avril 

Indice de risque marqué 

 Les précipitations neigeuses en haute 
montagne se poursuivent. En considérant 
l'incertitude liée à la prévision, les cumuls de 
neige fraîche pourraient devenir 
conséquents sur la ligne de crête frontalière. 
Le risque de plaque poudreuse serait alors 
marqué.  

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr


Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne 
Rédigé le samedi 12 avril 2025 à 15h 

Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

  dim. 06/04  lun. 07/04  mar. 08/04  mer. 09/04  jeu. 10/04  ven. 11/04  sam. 12/04 
  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h 09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h 

Météo

Vent (km/h)  30  40  40  30  30  30  30  30  30  30  30  20  20  20  20  20  15  25  20  15  10  10  10  5  10  35  45  50 

à 4000m

Vent (km/h)  20  30  30  20  20  20  20  20  20  20  20  10  10  10  10  10  10  10  15  5  10  10  10  5  10  20  25  25 

à 3000m
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 dim. 06/04  lun. 07/04  mar. 08/04  mer. 09/04  jeu. 10/04  ven. 11/04  sam. 12/04 

Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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Dim 06/04 Lun 07/04 Mar 08/04 Mer 09/04 Jeu 10/04 Ven 11/04 Sam 12/04
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Limite de l'enneigement - Versant Nord Limite de l'enneigement - Versant Sud
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Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr

