
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne 
Rédigé le lundi 11 mars 2024 à 16h 

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Estimation des risques

 mardi 12 mars 
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Au-dessus de 2000m risque marqué, plus bas risque limité.

Départs spontanés : Peu probable. 
Déclenchements skieurs : Quelques plaques en altitude, parfois loin des crêtes. 

Tendance pour le mercredi 13 mars 

 risque limité 

 Risque en baisse, les instabilités dans la neige fraîche 
s'estompent et les plaques dures sont désormais souvent 
stabilisées. 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux jusqu'au mardi 12 mars 2024 au soir

 LES PLAQUES FORMÉES PENDANT LE RETOUR D EST ASSOCIE A UN VENT TEMPETUEUX SONT EN COURS DE STABILISATION 

DÉPARTS SPONTANÉS : Lors des éclaircies matinales, quelques coulées sont possibles sous les rochers en pente raide Sud à Est. 

DÉCLENCHEMENTS PROVOQUÉS : Les plaques dures, souvent très épaisses, formées lors de l'épisode de vent fort du weekend dernier persistent, et ce parfois loin des crêtes. 
En voie de stabilisation, elles sont généralement difficilement déclenchables, mais quelques fois un skieur seul peut suffire à les déclencher. Les cassures peuvent être de taille 
importante et approcher le mètre, le volume de neige mobilisable est conséquent (taille 2 à 3). Ces plaques dures sont dissimulées sous une couche de neige fraîche récente.. 

Neige fraîche à 1800 m
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Aperçu météo

 mardi 12 mars 

nuit matin après-midi soir

 Eclaircies en matinée, de nouveau progressivement couvert à la mi-journée. Quelques flocons 
anecdotiques en soirée. 

Pluie-Neige         

Iso 0 °C  1 600 m  1 800 m  2 200 m  1 800 m 

Vent 3000 m  15 km/h  20 km/h 20 km/h  10 km/h 

Vent 4000 m  30 km/h  45 km/h 45 km/h  45 km/h 

Épaisseur de neige hors-piste
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Qualité de la neige

 L'enneigement est déficitaire aux plus basses altitudes. Au-dessus de 1700/2000 m par contre, l'enneigement est 
toujours très bon suite aux fortes chutes du début de saison. Suite aux récents retour d'Est, l'enneigement est 
parfois record près de la frontière Italienne, par exemple à la nivose de Bonneval-sur-Arc (2740 m), qui mesure 
257 cm (record pour un 11 mars).
Limites skiables : 1400/1900 m selon les secteurs et orientations.
Qualité de la neige : Les quantités et densités de fraîche du week-end sont très hétérogènes à cause du vent (20 
cm à 2 m)  qui a soufflé avec la présence de plaques plus ou moins dures masquées par quelques centimètres de 
poudre non ventée. 

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.
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Rédigé le lundi 11 mars 2024 à 16h 

Conditions nivo-météo des 7 derniers jours

  mar. 05/03  mer. 06/03  jeu. 07/03  ven. 08/03  sam. 09/03  dim. 10/03  lun. 11/03 
  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h 09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h  03h  09h  15h  21h 
Météo

Vent (km/h)  30  30  40  50  45  40  35  25  30  30  30  30  30  40  60  80  85  100  210  200  85  55  45  35  35  20  20  25 

à 4000m

Vent (km/h)  15  15  20  30  35  30  20  15  20  20  20  20  20  30  50  60  70  85  180  180  55  30  25  20  25  5  5  10 

à 3000m
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Risque 
d'avalanche

 mar. 05/03  mer. 06/03  jeu. 07/03  ven. 08/03  sam. 09/03  dim. 10/03  lun. 11/03 

Enneigement versant Nord et Sud à  1500m . . .   2000m _ _ _   2500m ___
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